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2025. Július          Szigliget Község Önkormányzatának ingyenes kiadványa         XXIV. évf. 7. szám 

Tisztelt Olvasó! 

Balassa Dániel polgármester 

Lassan eltelik a nyár, ehhez kapcsolódóan szeretnék pár dolgot megosztani. 

A település rendezvényeinek nagyobbik hányada nyáron zajlik le, az idei évben szerencsére mindent eddigi 

programot meg tudtunk tartani. Sikeres volt a Zenés esték a Balaton várában, mely két telt házas Margaret Island 

koncerttel indult. A zenekar hosszú évek óta fellépőnk volt, és az őszi feloszlásuk miatti búcsú ellenére is azt 

mondhatom, hogy a szívünkhöz nőttek közvetlenségükkel, kedvességükkel. Hiányozni fognak a fellépőink sorából. 

A Szerda esti komolyzenei koncertekből a cikk születése pillanatában még hátravan egy állomás, az eddigiek jól 

sikerültek. A Szigligeti Nyári Napok strandi programjai is jó fogadtatásra találtak a közönség részéről, véleményem 

szerint a Lilomfi vetítése kapta a legtöbb piros pontot. Itt szeretném megköszönni a strandi Platán büfének, hogy az 

utolsó napon az eső miatt helyszínt adtak a Stevens Zenekar koncertjének. 

Az önkormányzat fizikai állománya a strand és a vár működtetése mellett a település több pontján is tevékenykedik. 

Ez bizonyos helyeken okozhat némi zajhatást, kérjük a megértésüket, hiszen azért dolgoznak, hogy Szigliget szebb és 

élhetőbb legyen. 

A múltkori felhívásom a közterületre lógó ágak és bokrok tekintetében többnyire süket fülekre talált szokásosan, így 

a következő időszakban nekiállunk ezeknek a munkáknak is. Ez azt jelenti, hogy 2-4 dolgozó legalább egy hétre csak 

ezzel foglalkozik majd. Köszönjük a hanyag tulajdonosoknak, hogy nem hagyják unatkozni a fizikai állományt! 

A jó hírek közé tartozik, hogy a kivitelező Z-Szabó Bau Kft. végzett az orvoslakás kialakításával, az udvari rendrakást 

követően a testület dönt majd a hasznosításról. 

Hat településsel közösen sikerült pályázati forráshoz jutni, melyből a következő három évben programokat tudunk 

szervezni, elsősorban egészségügy, sport, kultúra tematikában. Emellett némi eszközbeszerzésre is lehetőséget ad a 

projekt, az elhasználódott kinyithatós székeink helyett szeretnénk újakat, illetve egy kisebb mobil színpad is a tervek 

között van. 

Zajlik a közvilágítási lámpatestek cseréjének tervezése is, melyhez pályázati forrást is tervezünk felhasználni. 

Remélhetőleg minél hamarabb meg tudjuk valósítani, hogy a jelenlegi rengeteg hibajelenséggel kísért működést egy 

stabilabb rendszer válthassa fel. 

A horgászbejárók ügyében az alábbi tájékoztatást tudom adni. A Balatoni Vízügyi Kirendeltséggel egyeztetve a 

képviselő-testület kifejezte szándékát, hogy közösségi bejárókat szeretne létrehozni az elbontandó bejárók egy 

részének helyén. Ez nem mentesít senkit a bontás alól, azt el kell végezni. Itt kaptunk egy kis haladékot, de jó lenne, 

ha ez szeptemberben lezajlana. A legális stégekre ez nem vonatkozik a bontás természetesen, csak a bejárókra. Ezzel 

párhuzamosan beadjuk a kérelmet a közösségi bejárókra, melyek esetleges pozitív elbírálását követően indulhat meg 

azok kialakítása. Friss információkat a honlapon, facebook-on és a hirdetőkön fogunk közzétenni, amint lesznek. 
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Találkozó az Avasi-templomromnál 
Augusztus 2-án immár ötödik alkalommal került sor a Monostori találkozó nevű programunkra, amely már 
hagyományosnak mondható Monostorapáti és Szigliget települések életében. 
A délelőtti program szentmisével kezdődött, melyet Illés Sándor monostorapáti plébános mutatott be az Avasi-
templomrom falai között. Ez az alkalom azért is volt különleges, mivel az egykori Mindenszentek plébániatemplom 
1400-as évek körüli pusztulása után valószínűleg ez volt az első szentmise ezen a helyen. 30 emberöltőnyi időt 
mentünk vissza gondolatban, mikor a korabeli oklevelek alapján valószínűleg ugyanott várhatták az Almád-
monostorból (Monostorapáti) érkező apátot Szigliget akkori kőépítő családjai. A szentmisét követően egy rövid 
kirándulást tettünk a Külsőhegyben, érintve a Rókarántót, és a megújult Szentháromság-kápolnát. 
A túrából visszatérve már készen várt minket a helyszínen főzött babgulyás. A közös ebéd után még tovább folyt a 
beszélgetés. Reméljük, hogy jövőre is hasonló örömben tudjuk ünnepelni a két település közötti jó barátságot! 

Szabó Tibor András Fotók: Czilli Károly, Illés Sándor, Takács Péter 

Köszöntés 

Káli Bélát köszöntöttük 

90. születésnapja alkalmából. 

Isten éltesse sokáig! 

Jó egészséget kívánunk! 
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TÁJÉKOZTATÁS 

ISKOLAKEZDÉSI TÁMOGATÁS IGÉNYLÉSÉRŐL 

Kovács Márton 
Született: 2025. július 27. 

Édesanya: 
Németh Ágnes 

Édesapa: 
Kovács Péter 

Időpont: 

szeptember 13. 

szombat 

Részletes program 

hamarosan... 

Tájékoztatom a Tisztelt Lakosságot, hogy a Képviselő-testület a szociálisan rászorulók részére megállapítható 
települési támogatásokról szóló 13/2021. (XII. 14.) önkormányzati rendelete alapján iskolakezdési támogatásban 
részesítheti - 10.000 Ft/gyermek az óvodás gyermek, 20.000 Ft/gyermek az alap-, közép- vagy felsőfokú tanintézet 
nappali tagozatán – a tanulói jogviszonyban álló gyermeket, illetve fiatal felnőttet, aki: 

a) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesül, 
b) tartósan beteg vagy fogyatékos, 
c) családjában tartósan beteg vagy fogyatékos gyermeket nevelnek, 
d) családjában három vagy több gyermeket nevelnek, 
e) nevelésbe vételét rendelte el a gyámhatóság, vagy 
f) a családjában az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg a 250.000 Ft-ot. 

A támogatási kérelem benyújtása 2025. augusztus 15. és 2025. október 25. között történhet. 
A kérelmeket a Szigligeti Közös Önkormányzati Hivatalban (8264 Szigliget, Kossuth u. 54.) kell benyújtani. 
A támogatás folyósítása bankszámlára utalással, annak hiányában az önkormányzat házipénztárából kifizetéssel 
történik. 
A támogatás természetbeni ellátás formájában történő megállapítása esetén, a tanulással összefüggő kiadások 
csökkentésére fordítható. 
Az iskolakezdési támogatás a „Kérelem az iskolakezdési támogatás igényléséhez” nyomtatványon igényelhető mely 
letölthető a település honlapjáról, www.szigliget.hu. illetve személyesen átvehető a Szigligeti Közös Önkormányzati 
Hivatalban. 
Kérem, hogy a kérelemhez a szükséges jövedelemigazolásokat (munkáltatói kereset igazolás, családi pótlékról 
igazolás) csatolni szíveskedjen. 
A nyilatkozaton fel kell tüntetni a gyermek(ek) TAJ számát, illetve, ha az igénylő bankszámlára kéri a támogatást, 
akkor a bankszámlaszámot is. 

Balassa Dániel s.k. 
polgármester 

SZIGLIGETI 

BORPIKNIK 

http://szigliget.hu/portal/PDFs/egyeb/iskolakezdesi_tamogatas_Szigliget_2024.pdf
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Iskola 

Határtalanul... 

Iskolánk 7. osztályos tanulói 5 napos kiránduláson vettek részt a Nyugat-
Felvidéken, a Határtalanul Program keretében, 2025. május 26- tól 30-ig. A 
Határtalanul Program célja a magyar-magyar kapcsolatok építése, személyes 
kapcsolatok kialakítása, elmélyítése. A program keretében magyarországi 
iskolák tanulói az állam támogatásával osztálykiránduláson vesznek részt a 
szomszédos országok magyarlakta területein, így személyes tapasztalásokat 
szereznek a külhoni magyarságról. Összesen  1405 km-t tettünk meg. Az 5 
napos kirándulás eseményei napokra lebontva: 
1.nap: Sétát tettünk a Dévényi vár környékén, a Duna parton, fejet hajtottunk 
milleniumi emlékműnél a honalapításnak tisztelegve. Megtekintettük a 

Pozsonyi-várat, sétáltunk az Óvárosban, ahol megcsodáltuk a Szent Márton templomot, Mihály kaput, Academica 
Istropolitanat, Prímás-palotát, ferences templomot. A Szomolányi várkastély kertjéből a vár belsejét jártuk végig, 
amíg odakint kiadós zápor öntözte meg az amúgy is buja, zöld tájat. Szállásunk Deákiban volt, az Európa Panzióban. 
2. nap: A galántai Kodály Zoltán Gimnáziumban a helyi diákokat látogattuk meg. Koszorút helyeztünk el Kodály Zoltán 
szobránál. Nyitrán megtekintettük a püspöki várat és a Szent Emmerám székesegyházat. Kirándultunk a nyitrai Zobor-
hegyre (legalábbis a legkitartóbbak csúcstámadást hajtottak végre, amíg a többiek a hűs fák árnyában várták őket 
vissza). 
3. nap: Ellátogattunk Nagyszombat városába, amit a Felvidék Rómájának is neveznek számtalan középkori egyházi 
intézménye miatt. Meghódítottuk a vadregényes környezetben lévő Csejtei várat, amely Báthory Erzsébet grófnő 
sötét titkainak őrzője. 
Alsóbodokon felkerestük ifj.Csámpai Ottót, aki az Esterházy János Zarándokközpont vezetője, az Esterházy-örökség 
ápolásának harcosa. 
A kriptában koszorút helyeztünk el a mártír politikus sírja előtt. 
Fotót készítettünk a Paulisz Rancs udvarán álló Turul-emlékműnél, amely az 
összetartozás jelképe. 
4.nap: A Vág folyó melletti Inóc hegyvonulat védőbástyáját, a nagytapolcsányi 
várhoz másztunk fel. Délután nagy sétát tettünk Pöstyén fürdőn. A balneológiai 
múzeumban a felvidéki fürdők történetének szentelt kiállítást jártuk végig. 
20.század elején több szecessziós stílusú intézmény épült itt: Thermia Palace, 
Irma fürdőház, Zöld fa szálló. A Fürdőszigetre vezető sétahíd elején áll a 
Kühmayer Róbert által tervezett Mankótörő szobra. A zarándokok őrangyala 
mindvégig velünk volt útjaink során, mert mindennapos esők öntözték a szomjas 
földeket, de mi ezalatt vagy utaztunk, vagy fedett múzeumban tartózkodtunk. 
5.nap: Ellátogattunk az ezüstbányászat fellegvárába, Selmecbányára. 
Felkapaszkodtunk a barokk Kálváriához. A meredek hegyoldalon egymás fölé emelkedő templom közt találjuk a 
stációkat. A középső kápolnában vannak a szent lépcsők, melyet a magyar búcsúsok grádicsnak említenek. 34 
lépcsőfokát sokan térden állva járnak végig, vezeklésül bűneikért. A városban, a Szentháromság téren sétálva útba 
ejtettük Petőfi Sándor és Mikszáth Kálmán emléktábláját az evangélikus líceum épületén, a Szent Katalin templomot, 
valamint a Felvidék legmagasabb pestisoszlopát. A szabadtéri bányamúzeum a Felvidék legnagyobb méretű ilyen 
látványossága. Köpenyben, sisakban, lámpával felszerelkezve ismerkedtünk meg a bányászok nehéz munkájával. 
Cseppet sem elfáradva, énekszóval jöttünk hazáig. Szívesen megismételnénk az utazást, ha erre lehetőségünk volna. 
Köszönjük szépen Nagypál Róbertnek, az autóbuszunk vezetőjének, hogy 
mindenhova épségben eljuttatott bennünket és cinkostársunk volt ha úgy 
adódtak az események (…) Bodrog Beátának, idegenvezetőnknek, aki 
tántoríthatatlanul, mindennap megújulva, lelkesen mutatta be az út 
nevezetességeit!  
Köszönetünket fejezzük ki Szigliget Község Önkormányzatának, Némethné 
Kovács Tündének (Badacsonytördemic), amiért nagyvonalú és bőkezű 
felajánlásaikkal lehetővé tették, 
hogy ajándékokkal kedveskedhettünk a vendéglátóinknak! 
Németh Andrea (Andi néni) 
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Gyógyszert ésszel Gyógyszerésszel VI. rész 
A következő részben a rovarok csípésével és annak kezelésével foglalkozom. 

Sajnos sokszor előfordul,hogy kellemetlen élmény ér minket nyaralás alatt. Egy szúnyog vagy pók vagy esetleg darázs, kullancs  
csípése kellemetlen, de veszélyes is lehet. Ezzel a témával fogok foglalkozni a mostani írásomban. 
Az elsődleges a megelőzés. A saját kertünkben érdemes olyan növényeket ültetni, amelyek a melegben illóolaj tartalmuk révén 
riasszák a szúnyogokat. Ilyen a rozmaring, a citromfű, a levendula, a menta. Ezek koncentrált illóolaja, amelyet gyógyszertárban 
gyógynövény boltokban elérhetünk a ruhánkra cseppentve, magunkra permetezve szintén riasztja a rovarokat. A muskátli 
kivonata a geránium például kiválóan riasztja a kullancsokat. Nagyon jó természetes szúnyog-kullancsriasztó a következő 
illóolajok keveréke: geránium, levendula, citrom - borsmenta. Pár csepp egy 50 ml vízbe vagy esetleg mandulaolajba cseppentve 
hatékonyan riassza a vérszívókat. Természetesen vásárolhatunk is patikában, drogériában kész termékeket. Fontos, hogy a 
riasztószerek ruházatra történő felvitelét bizonyos időközönként frissítsük. Amennyiben bőrön akarunk ilyen szereket alkalmazni 
kérjük szakember tanácsát, használjunk bio-összetevőket tartalmazó terméket. Fontos bőrünk típusa, allergia hajlamunk is. A 
riasztás rengeteg formája, típusa elérhető: van karkötő, matrica, spray, utrahangos riasztó, ezek kiválasztásában segíthet 
szakember. Amennyiben vizet tárolunk öntözéshez, fedjük le, ezzel a módszerrel drasztikusan tudjuk csökkenteni a szúnyogok 
számát. 
A legkörültekintőbb riasztás ellenére is megtörténhet a csípés. 
Amikor egy rovar megcsíp minket szervezetünk azonnal helyi lokális  válaszreakciót produkálhat: 
Bőrpír, duzzanat, vörösség, viszketés formájában jön az első válaszreakció, rögtön a csípés után, ennek erőssége, ideje egyedi, 
mindenkinél más-más lehet. Amennyiben a rovar, amely megcsípett minket fertőzött volt, az előbb említett tünetek mellett más 
tüneteket is produkálunk. Allergiára akkor gondoljunk, ha a csípés helyén 24 órával is megmarad egy 10 cm körüli nagyobb 
duzzanat, ha allergiások vagyunk a rovar mérgére, az megint más, erősebb intenzitású, és veszélyesebb  tünetek okozhat, mind 
időben, mind formában. 
A rovarok nyálában lévő fehérjék váltanak ki a szervezetünk részéről egy ellenreakciót. A csípés mérete, formája nagyon változó, 
egyedi is lehet, a bőrpír, duzzanat általános. A duzzanat, viszketés általában egy-két nap alatt megszűnhet, de eltarthat sokkal 
hosszabb ideig is. 
A csípés után rögtön bevethetünk házi praktikákat: jeges borogatás, hideg vizes hűtés, de például egy félbevágott vöröshagymát 
a csípésre dörzsölve szintén enyhítheti a csípés kellemetlenségét, vagy bazsalikomot a csípésre dörzsölve szintén jó hatást 
érhetünk el. Az aloe vera is segíthet. 
A gyógyszertárban számos anti hisztamin készítményt találunk, amelyek segítenek a kellemetlen tünetek enyhítésében. Akár gél, 
akár kenőcs, akár tabletta formában tudjuk használni ezeket a termékeket. Nagyon - nagyon fontos a szakember tanácsa a 
helyes szer kiválasztásához. Fontos az életkor,az egyéb gyógyszerek használata, az alapbetegségeink, a tevékenységeink. A 
szerek között is vannak különbségek, vannak olyan helyileg alkalmazható készítmények, amelyek fényérzékenységet okoznak, 
ezek használata egy napfényes strandon bőrpírt okozhat. Vannak olyan szisztémás készítmények, amelyek használata 
fáradékonyságot, álmosságot okozhat. Ezek ismerete elengedhetetlen, ezért feltétlenül szakemberrel beszéljük meg a csípés 
kezelését. 
Amikor a  csípés gennyes, duzzadt, nagy fájdalommal jár, a csípés helye elszíneződik, fekélyes, nagy valószínűséggel  a rovar 
csípése fertőzött volt. 
A csípés helyét meg kell tisztítani szappannal, vízzel, ha van fullánk, szedjük ki. A sebet fertőtlenítsük, ha szükséges kötözzük be 
steril gézzel. Amennyiben a tünetek súlyosbodnak, vagy lázasak leszünk, menjünk orvoshoz, beszéljünk szakemberrel. 
A rovarcsípés okozhat általános  allergiás reakciót is - a csípés során a szervezetünkben kerülő fehérje természetű anyagokkal 
szemben szervezetünk általános  allergiás reakciót produkálhat.  
Általános allergiás  reakció  lehet enyhe, pl. csalánkiütés,- közepesen súlyos-kiterjedt bőrtünetek, ödéma, -súlyos formák (sípoló 
légzés, szív- érrendszeri tünet, fulladás) 
Amennyiben allergiások vagyunk, fontos az allergiás tüneteket okozó rovar azonosítása, ez egy vérteszt elvégzésével lehetséges, 
ahol a rovar méreg ellen termelődött ellenanyagot mutatják ki. A másik fontos módszer az orvosi felügyelet alatt zajló bőrteszt 
végzése. A következő lépések és a kezelés típusa orvosa segítségével történhet. Nagyon fontos, hogyha allergiás reakciót 
produkált, keressen fel szakembert, mert ha ismét találkozik az allergiát kiváltó dologgal, már sokkal erősebb és gyorsabb 
válaszreakciót ad a szervezetünk. Erre fel kell készülnünk, mert akár életveszélyes is lehet. Fontos a megelőzés, a szükséges 
allergiás reakciót kivédeni képes szer ismerete, szükség szerint használata. 
Végezetül szeretném kiemelni a kullancs csípését. A megelőzés itt is fontos, a kertben a fű rendszeres nyírása. Kiránduláskor a 
magas fű kerülése, a zárt ruházat, fedett alsó végtagok—nadrág a zokniba tűrve-, kalap, hosszú ujjú ing használata. 
Kullancsriasztó szerek használata többször is az idő előrehaladtával. Nagyon fontos kirándulás után a rendszeres átvizsgálás, 
fejbőrön is. Amennyiben van bennünk, nagyon fontos a kullancs szakszerű eltávolítása, erre a gyógyszertárban van megfelelő 
eszköz. Ha ez szakszerűen megtörtént, érdemes a kullancsot eltenni. Amennyiben a kullancs fertőzött volt  a  csípés helyén 
megjelenhetnek  koncentrikus vörös kör-körök, végtagfájdalom alakulhat  ki a csípés után, ilyen tüneteknél  azonnal orvoshoz 
kell fordulni, fontos az időfaktor is. A  fertőzött kullancs által terjesztett Lyme kórra nincs védőoltás, ha megfertőződtünk, minél 
előbb antibiotikumos kezelésre van szükség. A másik kullancs által okozott kórra létezik védőoltás. Amennyiben ezen 
gondolkozik, orvosával kell megbeszélnie. Ő vényre írja fel ezt az oltást és gyógyszertárban kell kiváltani. 
Bízom abban,hogy tudtam segíteni. Célom a figyelem felkeltése volt. Kérem, amennyiben rovar csípésére kezelést választ vagy 
kérdései vannak, keressen bizalommal. 
Szigligeten a Közösségi Házban a Posta mellett Hétfőn: 14-17 Szerdán: 8-12 Pénteken: 14-17 

 
Tisztelettel: Dr. Somogyi Zsolt szakgyógyszerész 
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MÁRTA MASSZÁZS 

Fáj? 
Nyilall? 

Hasogat? 
Nem tudja a kezét 

emelni? 
Mozgásszegény 

életmód? 
Egyes fejfájások 

kezelése! 
VAN RÁ 

MEGOLDÁS! 

A masszázs kíméletesen, 
mégis hatékonyan oldja a fájdalmas 

izomcsomókat, letapadásokat. 
Kezelés közben pedig a lélek is feltöltődik. 

Bejelentkezés: 06-30-423-2070 

VADÁSZ PÉTER 
szobafestő-mázoló tapétázó 

 

 

 

 

 

 
HOMLOKZATÁLLVÁNY BÉRBEADÁSA 

8264 Szigliget, Szabadság u.19. 
Tel: 30/472-7744, 87/461-435 
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Takács Margit, Papp Ferenc - 1935 

Tar Terézia, Hegedüs Gyula 1950 
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